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Kurumsal Beslenme Danismanligi

insan kaynaklari ve idari isler birimleri icin kisa tanitim. Calisanlariniza iki farkli modelle beslenme destegi
sunuyoruz; iki model birlikte de uygulanabilir.

_ 1. Gahsan indirim Protokolii 2. Kurumda Yerinde Danismanlik

Sirkete maliyeti Yok; 6demeyi calisan yapar Aylik hizmet bedeli; kuruma 6zel teklif,
fatura kuruma

Calisana avantaj Tam danismanlik paketlerinde %10 indirim is yerinden ayrilmadan birebir
(calisan ve 1. derece aile bireyleri) danismanlik ve haftalik takip

Nerede Cankaya Guvenevler'deki ofisimizde yiz ylize Firmanizda ayrilan bir odada, haftada 1
ya da online glin (tam ya da yarim giin)

iK'nin yapacagi Kurumunuza 6zel hazirladigimiz afisi Oda ayirmak; giin, saat ve randevu
duyurmak dizenini birlikte planlamak

Baslangi¢ Kisa is birligi protokoli Kisa is birligi protokoll ve kuruma 6zel

teklif

Yerinde danismanlik giinii nasil geger?

1. Randevu listesi: Katilmak isteyen calisanlar dnceden saat secer.

2. Kurulum: Viicut analiz cihazi (Tanita) ve tim ekipmani biz getiririz; kapisi kapanabilen bir oda yeterlidir.

3. Birebir seanslar: Kisi basi 15-20 dakika: 6l¢iim, degerlendirme, kisiye 6zel plan. Yarim glinde 8-10, tam
glnde 15-20 calisan.

4. Takip: Her hafta ayni glin yeniden &l¢iim ve plan glincellemesi; arada sorular WhatsApp Uzerinden.

istege bagh ek hizmetler

Aylhik seminer Yemekhane menii planlama
Masa basinda enerji ydnetimi, stres ve beslenme, Yemekhane veya catering mentlerinin enerji, besin
ofiste atistirma, kan sekeri dengesi, vardiyali dengesi, tuz ve yag acisindan aylik

calismada 6gun plani. degerlendirilmesi ve revizyonu.
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Calisanlarimiz hangi konularda destek alabilir?

® Kilo verme ve saglkl kilo alma ® Gebelik ve emzirme doneminde beslenme

® Vicut analizi ile yag, kas, ddem ve i¢ yaglanma ® Cocuk ve ergen beslenmesi (aile bireyleri)
takibi * Sporcu beslenmesi

® Masa basl calisanlar icin pratik 6gin dizeni * Online gorintili goriismeyle takip

e insilin direnci, diyabet, kolesterol ve tiroidde
beslenme*

* Tani, tahlil isteme ve ilag tedavisi hekim tarafindan yapilir; beslenme plani hekimin énerileriyle birlikte hazirlanir.
Gizlilik

Calisanlarin dl¢im sonuglari ve saglik bilgileri gizlidir; 6698 sayili KVKK kapsaminda 6zel nitelikli kisisel veri olarak
korunur ve isverenle paylasilmaz. Talep edilirse kurumla yalnizca katimci sayisi gibi kimlik icermeyen genel bilgi

paylasilir.
Referanslar

Ankara Adliyesi, TUSAS ve TRMotor gibi kurumlarin ¢alisanlarina indirim protokoltyle hizmet veriyoruz.

Nasil baslhiyoruz?

1. 10 dakikahk tanisma gortismesi: ¢alisan sayisi, mesai diizeni ve beklentiler.
2. Model secimi: indirim protokold, yerinde danismanlik ya da ikisi birlikte.
3. Protokol ve (yerinde modelde) kuruma 6zel teklif.

4. Kurumunuza 6zel afisin onayiniza sunulmasi, duyuru ve baslangic.

Neden 6nemli? Uluslararasi Calisma Orgiti'niin (ILO) Food at Work raporu, yetersiz beslenmenin Ulkeler
dizeyinde %20'ye varan verimlilik kaybiyla iligkili olabilecegini ve is yerinin ¢alisan beslenmesini iyilestirmek
icin dnemli bir firsat oldugunu vurgular.
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